
Trim Weekend 

North Sails, Harken og Andersen & Martini inviterer til  
Trim Cup i Skovshoved Sejlklub den 9.-10. maj 2009

®

Skipper:

Adresse:

Postnr.: 			            By:

Telefon:

Mobil:

E-mail:

Sejlklub:

Bådtype:

Bådens navn:

Sejlnummer:

DH certifikat nr.:

Deltagelse lørdag:          	Ja                	Antal personer

	 Nej

Deltagelse søndag:          Ja	 Nej

Underskrift:

Udfyld venligst med blokbogstaver

Tilmelding kan på ske på enten  www.northsails.dk eller sendes til:  
Jørgen Mellerup, Skovshoved Sejlklub eller via email til  
mail@skovshoved-sejlklub.dk, senest 3. maj. Indskud  
overføres til Skovshoved Sejlklubs konto: reg. nr. 4201 Konto nr. 10 
20 20 19 - Mærk indbetalingen TYDELIGT med navn, bådtype og 
sejlnummer.

Tilmelding

®



Start 	 Søndag den 10. maj kl. 10.00 ud for Skovshoved Havn.

Bane 	 Distancebane på 8 til 25 SM, med mange mærkerundinger.  For 
klassebåde vil der blive lavet separat start og op/ned bane ved 
min. 10 tilmeldte.

Klasse 	 Der arrangeres løb for DH2009 og klassebåde. Med 5 ens både 
i en klasse, vil der blive separat løb.

Regler 	 Sejladsen er en ISAF kategori C sejlads og bliver sejlet efter 
ISAF’s gældende kapsejladsregler.

Præmier 	 Der trækkes lod om gavekort til North Sails på hhv. 3.000, 
2.000 og 1.000 kr. samt fra Andersen & Martini 1 stk Garmin 
navigation 765, 1 stk Garmin navigation 250 samt 1 stk Thule 
cykelanhænger blandt alle deltagere, der er tilstede ved præ-
mieoverrækkelsen. Der gives præmie for hver 5. tilmeldte båd.

Præmieuddeling 	 Finder sted søndag den 10. maj umiddelbart efter sejladsen i 
Skovshoved Sejlklubs klubhus.

Sejladsbestemmelser 	 Sejladsbestemmelser, banekort og deltagerliste kan afhentes i 
Skovshoved Sejlklubs klubhus, søndag fra kl. 8.00.

Tilmeldingsfrist 	 Tilmelding skal være kapsejladsudvalget i hænde senest  
søndag den 3. maj kl. 18.00.

Indskud 	 300,- DKK

Efter sejladsen bydes der på øl og vand. 

Trim Dag 9. maj

Lørdagen er nu inddraget i den traditionsrige Trim Cup, så i år kalder vi det Trim Weekend.  
Lørdag inviterer North Sails nemlig til en tætpakket dag med teori og praktik, så I kan være 
kamp-klar til søndagens kapsejlads og lade det være en forrygende start på dette års sæson.

Vi stiller med et stærkt hold af sejlere, sejlmagere og  designere, som alle har hver sin viden  
og erfaring, som de står klar til at dele ud af. 

Dagen starter med teori.  Lørdag morgen starter med en let morgenmad og efterfølgende 
foredrag om trim af sejl og rig suppleret med en illustrerende DVD. Her vil der selvfølgelig 
være mulighed for at stille spørgsmål til hele North-holdet. Derefter mødes vi på vandet ud  
for Skovshoved, hvor der er lagt mærker ud til nogle små hurtige op- og nedsejladser, hvor 
bådhåndteringen er i fokus. Vi vil være med ude og følge op på morgenens teori, for at give 
praktiske råd om trim og idéer til forbedret bådhåndtering, enten fra gummibådene eller om 
bord på jeres egen båd.  

Program:
08:30 Skippermøde i Skovshoved sejlklubs klubhus
11:30 Alle mødes i bådene på vandet, ud for Skovshoved Havn
14:30 Arrangementet på vandet slutter
15:30 Opsummering af dagens aktiviteter over en vand/øl i Skovshoved Sejlklub 

North Sails A/S. Bjarkesvej 5. 3450 Allerød. Tlf. +45 3920 4090. info@dk.northsails.com

Trim Cup 10. maj


